
Anmeldung: 
Yoga-Wochenende Hotel Medelina   

12.-15. September 2024 
 

Hiermit melde ich mich für das oben genannte Wochenende gemäss Ausschreibung an: 
 

Name:    ___________________________ 
 
Vorname:  ___________________________ 
 
Strasse:  ___________________________ 
 
PLZ / Ort:  ___________________________ 
 
Natel:   ___________________________ 
 
Email:    __________________________ 
 
Kosten 
 
Yoga-Package inklusive:  

• 3 Übernachtungen  
• Frühstück 
• Medelina Abendmenü inkl. Wasser 
• Apéro am ersten Abend 
• aller Yoga-und Meditationslektionen 
• Willkommensgeschenk 
• Snacks & Getränke während der Yogalektionen am Nachmittag 

 

Bitte kreuze den gewünschten Zimmertyp an.  
o CHF 950,--   Doppelzimmer zur Einzelnutzung mit Du/WC   

 
o CHF 830,--   pro Person im Doppelzimmer (bei Doppelbenutzung mit      

    Name des Zimmerpartners: …………………………..)  
 

Eine Anzahlung von 50% des Packagepreises (je nach Zimmertyp) ist bitte innerhalb von 14 
Tagen auf folgendes Konto zu überweisen (oder TWINT über Tel. 078 857 5620) 
 
Mandy Schischkowski Blumer   Zürcher Kantonalbank 
Rigistrasse 6      8010 Zürich 
8330 Pfäffikon     IBAN: CH64 0070 0110 0017 6970 9 
 
Rücktritt: Bis 9 Wochen vor Kursbeginn ist eine Stornierung der Buchung noch gratis 
möglich. Bis 5 Wochen vor Kursbeginn werden 50% des Yoga-Packages zur Zahlung fällig. 
Danach werden 100% zur Zahlung fällig. Eine Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen. 
Versicherung ist Sache des Teilnehmers. 
 
 



Hier noch ein paar Fragen, die wichtig für meine Planung sind.  
 

1. Hast Du schon Yoga-Erfahrung?    Ja / Nein 
 

2. Gibt es körperliche oder psychische Einschränkungen, die ich in den Stundenplanung 
berücksichtigen muss?  
 

 

 

 

 
3. Bezüglich Menüplanung: Bestehen Allergien, Unverträglichkeiten oder wünscht Du 

vegetarisches / veganes Essen? 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
Ort / Datum       Unterschrift  


